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Capitolul 1

Introducere in magia NLP:
masgia are structurg

,»Chiar daca tehnicile acestor vrajitori sunt diferite, ele au
totugi un lucru in comun: initiaza in modelele clientilor
schimbari care le permit acestora sa dispuna de mai multe
optiuni in comportamentul lor. Ceea ce vedem este ca fi-
ecare dintre acesti vrajitori are o hartd sau un model pen-
tru a schimba modelul despre lume al clientilor, adicd un
meta-model care le permite sa extinda §i sa imbogéteasca
modelul clientilor, astfel incat sa le imbogateasca acestora
viata §i sd o faca mai demna de a fi traita.”

Bandler st Grindes; ,, The Structure of Magic”, p. 18
Cand nu gtim cum funcgioneazé ceva, cum opereaza sau care sunt princi-
piile care il conduc, traim ,,in afara secretului” a ceva ce ne pare magie.

Va amlntlp vreun moment in care ai trait brusc socul de a descoperi
»,magia” in lumea voastra?

De ce, daca apesi pe acest buton, se aprinde lumina?

Cred ca glumesti! Vrei sa spui cd daca apas pe aceste taste gi urmez
aceste etape, pot sa trimit e-mailuri oriunde in lume?

Cum adica, introduci mancarea in cuptorul cu microunde, apesi
pe niste butoane §i mancarea e gata in citeva secunde?

Cand te afli in afara secretului magiei, lucrurile par adesea absurde, incre-
dibile, de neconceput, de neinteles etc.

Cum se poate ca lumea sa fie un glob care se invarte in jurul Soare-
lui? Asta-i o tampenie! Daca-i asa, de ce nu cadem, pur si simplu?

Ce imaginatie debordanta! Sa-ti inchipui ca putem construi magini
zburatoare. Mai lipseste sd spund ca putem zbura pana la Luna!

CARTEA CARTILOR TN NLP, Dr. L. Michael Hall, Barbara P. Belnap 31



CARTEA CARTILOR N NLP

Daca nu cunosti aceste secrete, asemenea idei si experiente minunate si
extraordinare pot sd pard ,,magice”. Astazi insi, cand stim tot ce stim
despre gravitatie, aerodinamica, spectrul electromagnetic, inteligenta
artificiala, procesarea informatiei prin unititi de procesare paralel3 etc.,
nu le mai consideram ,,magice”. »Magia” s-a transformat In ,,cunoaste-
re” si ,stiinga”.

fn mod similar, cum ar fi dacd cd am afla cateva dintre ,secretele” ma-
giei care are loc in sistemul creier-si-neurologie? Cum ar fi daci ci am
cunoagte factorii, componentele si principiile care guverneaza procesarea
neurologicd a informafie: umane, astfel incat sa intelegem cum functioneazi
biocomputerul alcatuit din creierul i sistemul nostru nervos? Cum ar fi
daca am sti cum functioneaza lumea internd a omului, la care ne referim
prin notiuni ca ,minte”, ,,emotii”, ,,personalitate”, »geniu”? Mai mult,
cum ar fi daca am descoperi structura ,,magiei” sale si, aga cum se intAm-
pla cu procesele din alte stiinte, am putea si 1dentificim, sd specificim
$i sd lucram efectiv cu aceste ,tipare” ale magiei? Inchipuiti-va numai!

Cand vd imaginai pe de-a-ntregul acest vis in care impingeti limitele
descoperirilor stiintifice §i patrundeti in lumea interioars, subiectiva si
fenomenologica a omului, pasiti, de fapt, in lumea pe care o numim
NLP — programare neuro-lingvistica.

Lumea ,magica” a subiectivitatii umane

Adevarul e ca progresele inregistrate in acest domeniu al neuro-lingvis-
ticw umane au depdsit limitele a ceea ce multi ii nchipuie ca Jund posibil.
Asa cum descoperirile stiinifice din fizic, electronici, mecanica cuanti-
ca etc. depdgesc cu mult chiar §i imaginatia noastra stiintifico-fantastica,
$i NLP-ul a depasit ceea ce mulgi din domeniul functionirii, al psiholo-
giei s1 comunicdrii umane i§i inchipuie ca ar fi posibil, chiar in cele mai
indraznete visuri.

Va intrebati care sunt aceste descoperiri incredibile?

* transformarea in doar zece minute a unei reactii fobice care a du-
rat zeci de ani;

* modelarea proceselor interne (strategiilor) ale ,geniului” sl cum
sa-1 inveti pe altii s le aplice in mod congtient;

32



Capitolul 1

* descoperirea componentelor ,,constiintei” care alcituiesc ,,temelia”
,,min{ii’”, ,emotiei”, ,,personalitatii” etc. pentru a ne angaja intr-o
»inginerie a proiectarii” umane;

* gasirea §i reprogramarea structurii ,,semnificatiei” in neurologia
umana §i procesarea peniru a elimina semnificatiile negative si dis-
functionale i a le inlocui cu o semnificatie imbogatita;

* utilizarea starilor hipnotice pentru a programa procesele din siste-
mul nervos autonom al unei persoane in directia sanatatii si efici-
entet;

* schimbarea convingerilor care limiteaza §i saboteaza;

* dezvoltarea intentionatd i congtienta a constiintei §i aptitudinilor
umane;

* transformarea completa a starilor toxice caracterizate prin dispret
de sine, Insingurare, plictiseala, disperare, seriozitate etc.

Visuri indraznete? Nu gi de acum incolo. Pentru ca NLP-ul a dezvoltat
modele care fac posibile astfel de tehnologii umane. In cei doudzeci s1 opt de
ani care s-au scurs de la aparitia primei carti de programare neuro-lin-
gvistica (,, The Structure of Magic”, 1975), au fost realizate descoperiri
incredibile care ne incurajeaza sa privim sistemul neurologic uman al
mintii-gi-corpului ca pe un ,,computer” sau ca pe un sistem de procesare
a informatiilor pe care il putem programa. Odata specificati paradigma
modului in care opereazd subiectivitatea umand, NLP-ul a pus la dispozitie un
set de distinctii care ne initiaza in secretele care, altminteri, ar pirea
curata ,magie”. Cunoscand aceste secrete legate de structura magiei,
putem acum sa controlam procesele implicate.

In 1977, Richard Bandler s1 John Grinder au demonstrat ceea ce ei au
numit ,,tratarea fobiei in zece minute cu ajutorul NLP-ului”. Si au de-
monstrat pundnd in practicd. Lucrau cu persoane care aveau o fobie si
faceau 1n asa fel incét acea fobie sa dispara pentru totdeauna. Persoana
respectiva intra in cabinet §i nici macar nu putea vorbi despre obiectul
care ii provoca fobia (putea sa fie un lift, un sarpe, discursurile publice,
conflictele etc.) fara sa simtd panica, primejdie si teama. Apoi, dupi cé-
teva minute in care parcurgeau impreund un anumit tipar, clientul era
surprins sa constate cd panica disparuse cu totul. Ca prin magie.
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CARTEA CARTILOR IN NLP

Dar ceea ce facea ca aceasta ,,magie” sd para §i mai spectaculoasd era
faptul ca ei nu faceau decat sa discute cu persoana respectiva. Cuvinte
magice! Sau, cel putin, aga parea. $i totusi, in ciuda aparentei naturi
»magice” a acestui proces, cei doi cofondatori ai acestui nou domeniu
cunosteau i lucrau cu Insasi structura magiei.

Daca in 1977 ei ar fi facut astfel de minuni fard sa aiba un model ex-
plicatiy, ar fi dat un singur exemplu de ,,magie” §i nu ar fi inteles cum
functioneaza, cum sa-i invete si pe altii, cum sa repete experienta sau
cum sa descopere i altele de aceeasi natura. Ei avut insa un model explica-
tiv. in plus, in urmitorii ani au conceput instrumente ajutatoare, tipare
s1 procese de care aveau nevoie in munca lor. Mai mult, au preluat idei
din behaviorism, neurologie, lingvistica, psihologie cognitiva, semantica
generala etc., idei care sa le sprijine teoria.

Asa se explica de ce ,,magia” lor nu a fost catalogata drept simpla pre-
facatorie. John si Richard descoperisera structura magiei. Astfel, tehno-
logia transformationala care incepea sa apara din modele de ultima ora
legate de procesarea informatiei, psihologia cognitiva i lingvistica de la
inceputul anilor 1970 i-a condus spre noi descoperiri. De atunci, tehno-
logia magiei a continuat sa se dezvolte.

Povestea

Programarea neuro-lingvistica a aparut cand doi oameni, ambii din afa-
ra domeniului psihologiei (deci fara prejudecatile inerente), au initiat o
extraordinara schimbare de paradigma folosind modelul lor de functionare
umana. Thomas Kuhn (1962) ii descrie pe indivizii aflati in afara unei
paradigme ca fiind cei care, de obicei, produc revolutii in stiinta.

Unul dintre ei (Dr. John Grinder) venea din domeniul lingvisticii, mai
precis al gramaticii transformationale. Celalalt (Richard Bandler) nu era
expert In ceva anume, doar cd avea un geniu innascut si se pricepea de
minune sa imite, sa detecteze tipare i era extrem de perseverent. Stu-
dent fiind, el avea un talent inndscut de a reproduce (sau a modela) tipa-
re. La facultatea din Santa Cruz, in sudul Californiei, Richard a studiat
matematica §l programarea computerizata.
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impreuné, cei doi au dat peste cateva exemple de geniu §i excelengd in_funci-
onarea umand. S-a intamplat, pur §i simplu, ca Richard s3 o cunoasca pe
Virginia Satir §i apoi pe Fritz Perls cAnd lucra la Science and Behavior
Books. Initial, editorul, Dr. Richard Spitzer, I-a rugat pe Richard si as-
culte mai multe casete audio i video ale Virginiei Satir i sa le transcrie.
Mai tarziu, l-a trimis pe Richard la un curs practic de-al ei, cu echipa-
ment acustic care sa Inregistreze procesele din sistemul familial.

In timp ce Richard se ocupa de inregistrarea sonora a Virginiei, Richard
spune ca asculta muzica rock in cabina de sunet g o asculta pe Virginia
in casti. El a identificat sapte dintre tiparele folosite de Virginia Satir,
care 1 se pareau de-a dreptul magice.

Urmatorul geniu pe care l-a intalnit Richard a fost Fritz Perls. S-a fami-
liarizat cu el prin intermediul casetelor video i audio. Dr. Spitzer (1982)
remarca mai tarziu ca uneori Richard il imita atat de bine pe Fritz, incat
el, Dr. Spitzer, 1i spunea ,,Fritz” in loc de Richard. Cand Fritz a murit,
Dr. Spizer, care avea un manuscris neterminat de-al lui, i-a cerut lui
Richard sa il redacteze. Richard a ales cateva filme didactice de-ale lui
Fritz si le-a transcris; materialul acela avea sa devina cartea ,,The Gestalt
Approach and Eye Witness to Therapy” (1973).

Dupa aceste experiente, Richard, ca student in an terminal, a pri-
mit permisiunea sa sustind cursuri de congtiinta extinsa Gestalt in ca-
drul facultatii. Terrence McClendon (1989) a descris acest lucru in
.The Wild Days: NLP 1972 — 1981”. In timpul acestor ore de curs,
Richard a ,,devenit” un al doilea Fritz Perls, dupa ce invitase terapia
Gestalt doar modeland tiparele lui Perls, spicuite din casete si carti.
In acest moment intra in scend Dr. Grinder, ca indrumitor al cursului.
Iata ce scrie McClendon:

,John, cu extraordinarele lui aptitudini de mode-
lare din lingvistica, s-a aliat cu Richard, care avea
experienta in modelarea aptitudinilor comporta-
mentale §i cunostinte in noile sisteme ale psiho-
terapieli, §i au pus bazele unei relatii care avea si

se dovedeascd exceptionald §i beneficd pentru
amandoi”. (p. 10)
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