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Capitolul I

lntrod ucerein magia N LP:

magia are structu rd

,,Chiar daci tehnicile acestor wijitori sunt diferite, ele au

totuqi un lucru in comun: iniliazd in modelele cliengilor

schimbiri care le permit acestora si dispund de mai multe
opliuni in comportamentul lor. Ceea ce vedem este ci fi-
ecare dintre aceqti vrdjitori are o hartd sau un model pen-

tru a schimba modelul despre lume al clienlilor, adici un
meta-model care le permite si extindd gi sd imbogileascd
modeiul clienlilor, astfel incAt si le imbogileasci acestora

viafa qi si o faci mai demni de a fi tr;it5."

Bandler Si GrindE ,,The Structure of Magb", p. 18

CAnd nu qtim cumfunclioneazl" ceva, cum opereazd" sau care sunt princi-
piile care il conduc, triim ,,in afara secretului" a ceva ce ne pare magie.
V[ amintifi vreun moment in care ali treit brusc qocul de a descoperi
,,magia" in lumea voastri?

De ce, daci apegi pe acest"buton, se aprinde lumina?

Cred ci glumegti! Vrei sd spui ci dacd apds pe aceste taste qi urmez
aceste etape, pot si trimit e-mailuri oriunde in lume?

Cum adici, introduci mAncarea in cuptorul cu microunde, apeqi
pe niqte butoane gi mAncarea e gata in cAteva secunde?

CAnd te afli in afara secretului magiei,lucrurile par adesea absurde, incre-
dibile, de neconceput, de neinleles etc.

Cum se poate ca lumea s5" fie un glob care se invArte injurul soare-
lui? Asta-i o tAmpenie! Daci-i aga, de ce nu cidem, pur gi simplu?

Ce imaginagie debordantS.! Si-Ei inchipui ci putem construi maqini
zburitoare. Mai lipseqte si spun5. c5. putem zburapAna la Luni!

cARTEA CAnltLOn iN Nt-p, Dr. L. Michael Hail, Barbara p. Betnap 24
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cARTEA cARTtLoR iN Nr-p

Daci nu cunoqti aceste secrete, asemenea idei qi experienle minunate qi
extraordinare pot si pari ,,magice". Astizi ins5., cAnd qtim tot ce qtim
despre gravitaEie, aerodjnamicS., spectrul electromagnetic, inteligenga
artificiald, procesarea informaliei prin unitigi de procesare paralelietc.,
nu le mai considerlm ,,magice". ,,Magia" s-a transformat in ,,cunoaqte-
re" qi ,,qtiinf5".

in mod similar, cum ar fi daci cd. am afla cdtevadintre ,,secretele" rrra-
giei care are loc in sistemul creier-qi-neurologie? cum ar fi daci cd am
cunoaqte factorii, componentele qi principiile care guverneazd, procesarea
neurologicd a irformalied umane, astfel incAt si ingelegem curn funclioneazi.
biocomputerul alcS.tuit din creierul qi sistemul nostru nervos? Cum ar fi
dacd, am qti cum funcfioneazd. lumea internd a omului, la care ne referim
prin nogiuni ca ,,minte", ,,emogii", ,,personalitate",,,geniu,,? Mai mult,
cum ar fi daci am descoperi structura ,,magiei" sale gi, aqa cum se intAm-
qH c,u procesele din alte gtiinfe, am putea si identifici.m, si specificrm
gi si lucrS.m efectiv cu aceste ,,tipare'; ale magiei? inchipuigi-vi numai!

CAnd vi imaginali pe de-a-ntregul acest vis in care impingef limitele
descoperirilor qtiingifice qi pitrundefi in lumea interioari, subiectivi gi
fenomenologici a omului, pdqifl, de fapt, in lumea pe care o numim
NLP - programare neuro-lingvistic5.

Lumea ,,magic5" a subiectivitdtii umane

Adevirul e ci progresele inregistrate in acest domeniu aI neuro-linguis-
ti.cii umane au depiqit limitele a ceea ce mulli igi tnchipuie cafiind pl;ibit.
Aga cum descoperirile gtiinffice din fizici, electronicdf mecanica iuanti-
?91.:d.,piqesc cu mult chiar gi imaginalia noastri gtiinfifico-fantastici,
qi NLP-ul a depiqit ceea ce mulf din domeniul funiliot e.ii, al psiholo-
giei qi comunicirii umane iqi inchipute cd" ar fi posibil, chiar in iele mai
indriznele visuri.

Vd. intrebafi care sunt aceste descoperiri incredibile?

' transformarea in doar zece minute a unei reac{ii fobice care a du-
rat zeci de ani;

' modelarea proceselor interne (strategiilor) ale ,,geniurui" qi cum
si-i inveli pe allii s5.le aplice in mod conqtient;

32



Capitolul 1

. descoperirea cornponentelor,,congtiinfei" care aicituiesc,,temelia"
,,min1ii", ,,emo!iei". ,,personaiitigii" etc. pentru a ne angaja intr-o
,,inginerie a proiectirii" umane;

" gd"sirea qi reproeraynarea structurii ,,semnificafiei" in neurologia
umani qi procesarea pentru a elimina semnificaliile negative gi dis-
funcgionale qi a le inlocui cu o semnificalie imbogigiti;

. utilizarea stdrilor hipnotice pentru a programa procesele din siste-
mul nervos autonom al unei persoane in direcgia sdnitilii qi efici-
en{ei;

schimbarea convingerilor care Iimrteazd. qi saboteazi;

dezvoltarea inten{ionatd qi congtientS" a conqtiinlei qi aptitudinilor
umane;

. transformarea completi a stS"rilor toxice caracterrzate prin disprel
de sine, insingurare, plictisealS., disperare, seriozitate etc.

Visuri indrS.znele? Nu qi de acum incolo. Pentru ci NLP-ul a dezvoltat
modele care fac posibite asfel de tehnologii umane. in cei douizeci gi opt de
ani care s-au scurs de ia aparigia primei c64i de programare neuro-lin-
gvisticd (,,The Structure of Magic", 1975), au fost realizate descoperiri
incredibile care ne incurajeazi si privim sistemul neurologic uman al
mingii-gi-corpului ca pe un,,computer" sau ca pe un sistem de procesare
a informafiilor pe care ii putem programa. odati specificati paradigma
modului tn care opereald subiectiuitatea umand, NLP-ul a pus la dispozigie un
set de distincfii care ne iniyiazd, in secrerele care, altminteri, ar pilrea
curati ,,magie". CunoscAnd aceste secrete legate de structura magiei,
putem acum sd. controlim procesele implicate.

in 1977, Richard Bandler gi.fohn Grinder au demonstrat ceea ce ei au
numit ,,tratarea fcrbiei in zece minute cu ajutorul NLP-ului". $i au de-
monstrat pundnd fn practicd,. Lucrau cu persoane care aveau o fobie qi
ficeau in aqa fel incAt acea fobie si dispari pentru totdeauna" Persoana
respectivi intra in cabinet gi nici rnd,car nu putea vorbi despre obiectul
care ii provoca fobia (putea si fie un lift, un garpe, discursurile publice,
conflictele etc.) fbrX si simti panicd, primejdie gi team5.. Apoi, dupi cA-
teva minute in care parcurgeau impreuni un anumit tipar, clientui era
surprins si constate cd,panica dispiruse cu totui. Ca prin magie.

JJ



cARTEA CARTTLoR iN Nr_p

Dar ceea ce ficea ca aceastd",,magie" si pari qi mai spectaculoasi era
faptul ci ei nu ficeau decAt s5. discute cu persoana respectivS.. Cuvinte
magice! Sau, cel pufin, aga p5.rea. $i totuqi, in ciuda aparentei naturi
,,magice" a acestui proces, cei doi cofondatori ai acestui nou domeniu
cunogteau qi lucrau cu insiqi structura magiei.

Daci in 1977 ei ar fi ficut astfel de minuni fdri si aibi un model ex-
plicativ, ar fi dat un singur exemplu de ,,magie" qi nu ar fi inleles cum
funcfioneazd", cum si-i invege qi pe algii, cum si repete experienla sau
cum si descopere qi altele de aceeaqi naturi. Ei avut insd" un model explica-
tiu.In plus, in urmitorii ani au conceput instrumente ajutltoare, tipare
qi procese de care aveau nevoie in munca lor. Mai mult, au preluat idei
din behaviorism, neurologie, lingvisticl, psihologie cognitivi, semantici
generali etc., idei care si le sprijine teoria.

Aqa se explicS" de ce ,,rnagja" lor nu a fost catalogatd, drept simplS. pre-
ficitorie. John qi Richard descoperiseri structura magiei. Astfel, tehno-
logia transformafionald" care incepea sd. apard. din modele de ultimi ori
legate de procesarea informaliei, psihologia cognitivi qi lingvistica de la
inceputul anilor I970 i-a condus spre noi descoperiri. De atunci, tehno-
logia magiei a continuat si se dezvolte.

Povestea

Programarea neuro-lingvistici a apS.rut cAnd doi oameni, ambii din afa-
ra domeniului psihologiei (deci fbra prejudecigile inerente), au inigiat o
extraordinard, schimbare de paradigmd folosind modelul lor de funcfionare
umani. Thomas Kuhn (1962) ii descrie pe indivizii aflaf in afara unei
paradigme ca fiind cei care, de obicei, produc revolulii in qtiin{d.

Unul dintre ei (Dr. John Grinder) venea din domeniul lingvisticii, mai
precis al gramaticii transformafionale. Celilalt (Richard Bandler) nu era
expert in ceva anume, doar ci avea un geniu innS"scut qi se pricepea de
minune sI imite, s5. detecteze tipare qi era extrem de perseverent. Stu-
dent fiind, el avea un talent inniscut de a reproduce (sau a modela) tipa-
re.La facultatea din Santa Cruz, in sudul Californiei, Richard a studiat
matematica qi prograrnarea computerizati.
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Capitolul 1

Impreuni, cei doi au dat peste cAteva exemple de geniu Si excelenld infunei-
znarea umand. S-a intAmplat, pur qi simplu, ca Richard si o cunoasci pe
Virginia Satir qi apoi pe Fritz Peris cAnd lucra la Science and Behavior
Books. Inigial, editorul, Dr. Richard Spitzer, l-a rugat pe Richard si as-
culte mai multe casete audio qi video ale Virginiei Satir qi si ie transcrie.
\Iai tArziu, l-a trimis pe Richard la un curs practic de-al ei, cu echipa-
ment acustic care si inregistreze procesele din sistemul familial.

in timp ce Richard se ocupa de inregistrareasonori a Mrginiei, Richard
spune ci asculta muzicd, rock in cabina de sunet pz o asculta pe Virginia
in ciqti. El a identificat qapte dintre tiparele folosite de Virginia Satir,
care i se pS"reau de-a dreptul magice.

UrmS.torul geniu pe care l-a intAlnit Richard a fost Fritz Perls. S-a fami-
liarizat cu el prin intermediul caseteior video gi audio. Dr. Spitzer (1982)
remarca mai tArziu ci uneori Richard il imita atAt de bine pe Frrtz, incAt
e1, Dr. Spitzer, ii spunea ,,Fritz" in loc de Richard. CAnd Fritz a murit,
Dr. Spizer, care avea un manuscris neterminat de-al lui, i-a cerut lui
Richard si il redacteze. Richard a ales cAteva filme didactice de-ale lui
Fritz qi le-a transcris; materialul acela avea si devini cartea,,The Gestalt
Approach and Eye Witness to Therapy" (1973).

Dupi aceste experienle, Richard, ca student in an terminal, a pri-
mit permisiunea si susfini cursuri de conqtiinfi extinsi Gestalt in ca-
drul facultilii. Terrence McClendon (lSSSl a descris acest lucru in
..The Wild Days: NLP 1972 - 1981". In timpui acestor ore de curs,
Richard a ,,devenit" un al doilea Fritz Perls, dup5. ce invS.gase terapia
Gestalt doar modelAnd tiparele lui Perls, spicuite din casete qi c54i.
in acest moment intri in sceni Dr. Grinder, ca indrumdtor al cursului.
Iati ce scrie McClendon:

,John, cu extraordinarele lui aptitudini de mode-
lare din lingvistici, s-a aliat cu Richard, care avea
experienfd in modelarea aptitudinilor comporta-
mentale qi cunoqtinge in noile sisteme ale psiho-
terapiei, gi au pus bazele unei relafii care avea si
se dovedeasci exceplionali qi benefic5. pentru
amAndoi".(p. 10)
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